Cinsel saghk durumunuzdan haberdar
olun ve partner{er)inizi de bilgilendirin.
Dogurganligin planlanmasi ve cinsel
yollarla bulasan enfeksiyon risklerinden
korunmak igin yine karsilhikhh onay:

iliskinizde kullanmin. Bu, olas1 durumlar-
la basa cikmak icin birlikte karar alabil-
menizi kolaylastiracaktir. Daha givenli
bir cinsellik icin nasil adimlar atmak
istediginiz hakkinda konusun.

*Onay kavrami Ingilizce’deki ‘consent’ kavraminin
Turkge’deki kargiliklarindan biri olarak kullanil-
mistir. Hukukta ‘riza’ olarak kullanilmaktadir.

kaynak: defma.blogsport.de
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Duygusal/Romantik/Cinsel Iligkilerde
Yanlis Anla(si)malara ve Sinir IThlallerine
ARSI ONAY Kavrami



ONAY, kisinin belirli bir cinsel davranisi
yasamak istedigini 6zgir irade ve sozli
ifade yoluyla belirtmesidir. Birbirimizle
iligkilenirken saygili ve guvenli yollar
bulmamizi saglayan, yanlis anlasilmala-
rin ve cinsel giddet davranislarinin
Onune gecmek i¢in bize rehber olabilecek
pratik bir uygulamadir.

Cinsel davraniglar genis bir yelpazede
cesitlilik gosterir. Cinselligi ne sekil/ler-
de yasarsaniz yasgayin, onay kavrami
cinselliginize olumlu ve giclendirici bir
bakig agis1 sunacaktir.

Cinsel davranisin basladigi an kisiden
kigiye farklilik gosterir. Hafif bir doku-
nus bile bir bagkasi i¢cin sinmir ihlal eden
bir temas olabilir. O halde birini 6perken
ya da ona sarilirken dahi bunu kabul
edip etmedigini sormak daha giivenilir-
dir. PARTNERIMIZ OLSA bile! Tahmin
yurutmek ya da hayir cevabini duymay1
beklemek yerine, her adiminizi onay
alarak atarsaniz; birinin sizi isteyip iste-
mediginden emin olursunuz ve kendisi-
ne ne sekilde yakinlagilmasindan hog-
landigini zaman icinde kesfedersiniz. Bu
da su demek oluyor: ¢ok soru sormak,
hi¢ sormamaktan iyidir.

Cinsiyeti, cinsel yonelimi ve cinsiyet

ifadesi ne olursa olsun; interseks, akig-

kan cinsiyetli, cinsiyetsiz, kadin, erkek,
gey, lezbiyen, heteroseksuel, biseksuel,

Onay kavrami herkes i¢indir!

Her cinsel temas 6ncesi ve sonrasi part-
ner(ler)inizle iletigsimm halinde olmak
6nemlidir. Cunkt konustukega partner
(lIer)inizin simirlarini ve devam etmek
isteyip istemediklerini 68renebilir; bdyle-
ce smir(lar)ini zorlama riskini ortadan
kaldirmig olursunuz. Onay, partner
(ler)inize dokundugunuzda, o an nasil
hissettigi konusunda bilgi sahibi olmanizi
saglayarak, daha guvenli bir iligki igin
iletigiminizi guglendirir.

Bir davranigsa baglamak igin onay
vermek, onu surdirmek i¢cin de onayin
oldugu anlamina gelmez. Onay, her an
geri cekilebilir. Eger herhangi bir nokta-
da onay geri ¢ekilmis ya da devam etmek
igin stirdiriulmemigse, bu HAYIR demek-
tir. Sunu asla unutmayin: SESSIZLIK
ONAY GOSTERGESI DEGILDiR, HER
ZAMAN EVET ANLAMINA GELMEZ!
Sessiz kalmanin pek ¢ok farkli sebebi
olabilir.

Mimikler ya da bazi sb6zcuikler iletigimi
saglamanin farkl yontemleri olarak kul-
lanilabilirler. Ancak bu yontemler Once-
den birlikte belirlenmelidir. Boylece olasi
yanhs anlasilmalar: ortadan kaldirmig
olursunuz. ARZU ve ONAY farkh geyler-
dir. Arzulamak onay vermek anlamina
gelmez. SoOzle ifade edilmeyen yanitlar
ve tepkiler -6rnegin inlemeler ya da
cinsel uyarilmalar- her durumda onayin
gostergesi degildir.

Biriyle uzun sturedir birlikte olmaniz,
siklikla, birbirinize dokunmaniz, s0z
konusu kiginin bedeninin sizin kulla-
mminizda oldugu anlamina gelmez.
ONAY, tek seferliktir. Sadece tek bir
cinsel eylem igin gecgerlidir. Soyle
disinuin: sizce partner(ler)inizin tim
dokunusglara, 6plusmeye ya da oksan-
maya her defasinda onay1 var mi1?

Her zaman icinde bulundugunuz am
degerlendirebilecek bir durumda
olmaya c¢alisin. Kendi sinirlarinizin ve
bagkalarinin smmrlarinin farkinda
olun. Eger partner(ler)inizin, yasadi-
gimiz an1 degerlendirebilecek durumda
oldugundan emin degilseniz, on(lar)a
bunu sorun. Uyku halindeki bir kigi-
nin ya da alkol ve/veya uyusturucu
etkisi altindaki bir kiginin onay go6ste-
remeyecegini kabul edin. Ayrica unut-
maymn ki durumu degerlendirmeyi
engelleyen etmenler her zaman alkol
ya da uyusturucu olmayabilir; duygu-
sal ve/veya fiziksel kogullar da Kkigi-
nin algisini etkileyebilir.

Kiginin karar verme yetisinin mani-
pile edildigi durumlarda ONAY iN$A-
SIndan bahsedilebilir. Kigsinin onay
vermedigi herhangi bir cinsel davra-
nigtaki Hayiwrh, Evet’e cevirmeye
calismak o kisinin onayini inga etmek
anlamina gelir. Onay ingas1 fiziksel
zorlama igermeyen yontemleri kulla-
nir. Bu yontemler 1srar (strekli talep
etme), manipulasyon (rahatlaticl
yalan soOyleme), duygusal tehditler



